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Zatepleni stropu - strechy bytovych domu

Nejvyssi ucinek (pomér ceny a pfinost) prinese tepelna izolace stropu nebo strechy. A to z nékolika
ddvodu. Za prvé se jedna se o jednu z nejvétsich ploch domu a za druhé jimi unika nejvice tepla,
protoze, jak vsichni vime, teply vzduch stoupa vzh(iru a pokud nema na stropé dostatecné silnou
izola¢ni poklicku, tak bez uzitku unikne pryc¢ a vlastnik nemovitosti plati za energie mnohem vice
nez by musel! Tepelné izolace stropu a stfech vyuZije Uplné kazdy, kdo chce snizit vydaje za vytapéni
nebo potiebuje odstranit problematické jevy ve vytapénych prostorach, jako jsou kondenzaty vod-

nich par, plisné, odtavani snéhu na stfeSe, promrzani a v letnich mésicich naopak prehfivani.

Odborné provedend tepelnd izolace Va-
$eho domu vyrazné snizi ndklady na jeho
vytdpéni v zimnim obdobi. V letnim obdo-
bi vsak ptitomnost tepelné izolace pozna-
te také, protoze mistnosti pod stfechou
( u nékterych typl bytovych dom), kte-
ré trpi prehtivanim, coz se mohlo v plné
mife projevit v letoSnim [été, se prestanou
v letnim obdobi prehtivat a tak se stanou
opét obyvatelnymi. Nejvyssi ucinek vsak
duje tepelnd izolace stropu, v porovnani
se zateplenim fasady nebo vymény oken.
Idealni volbou zatepleni stropU a stfech
bytovych dom je foukana mineraini izo-
lace ze skelného, nebo cedicového vlak-
na, dle typu konstrukce stropu. Aplikace
foukanych mineralnich izolaci fidi oborova
norma CSN EN 14 064-2 pfimo uréené pro
vsechny realiza¢ni firmy z oboru foukanych
minerdlnich izolaci a to do do vsech typl
konstrukci stiech a stropl bytovych dom.

Zatepleni domu probiha rychle a bez
omezeni jeho obyvatel. Foukana izolace
eliminuje vznik tepelnych mosta a také
brani vzniku plisni, které maji velmi ne-
pFiznivy vliv na lidské zdravi, je nehofla-
va a vodéodolna, neseseda.
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Foukanou minerdini izolaci vytvofime do-
konale souvislou vrstvu bez jakychkoliv
tepelnych mostl. Pfi foukani se izolace
dostane do sebemensich konstrukénich
detaill celé izolované plochy. coZ oceni ne-
jenom vlastnici dom{ s dutym trdmovym
stropem nebo vaznikovou konstrukci, ale
vsichni, ktefi chtéji mit jistotu celistvosti
tepelné vrstvy. U veskerych materidl(, se
kterymi pracujeme, jsou certifikované a za-
psané v Seznamu schvalenych vyrobnich
technologii programu Zelend uUsporam.
Na vyzadani certifikaty zasleme nebo pre-
dame pti realizaci ¢i bezplatném posouzeni
objektu.

Spole¢nost Machstav spolupracuje a mate-
ridly pro aplikaci foukanych minerélniizola-
ci odebird pouze od renomovanych vyrob-
cli tepelnych izolaci, ktefi dodavaji izolac¢ni
materidly v komprimovaném baleni, coz
pro investora je jedna ze zaruk kvality.

Pojdme se podivat na vhodné typy by-
tovych domi pro aplikaci foukané mi-
neralni izolace.

Izolace dvouplastové stiechy panelové-
ho bytového domu - dutina dvouplastové

ploché strechy s betonovym panelovym
zaklopem:

Nedilnou soucasti izolace plochych stiech
je zajisténi spravného odvétrani pomoci
vétracich kominkd nebo ventila¢nich hlavic
a samoziejmé i spravného poctu a rozmér(
prisavacich otvoru a zajisténi provétravané
mezery mezi stfeSnim zaklopem a vrstvou
izolace. Po realizaci vodotésné uzavieme
dle typu povlakové krytiny nad panelem.

Zatepleni dvouplastové ploché strechy
s prkennym zaklopem a odvétrani po-
moci ventilacnich hlavic. Soucasti dodav-
ky bylo zatepleni stén vytahovych Sachet
fasadnim systém, s vyménou oken za plas-
tovd a zateplenim stfechy s hydroizola¢nim
systémem Fatrafol.
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Zatepleni bytového domu se sedlovou
stiechou. Zde jsme zhotovili revizni
lavky ke kominiim a obednili stavajici
vylezu na pudu. Revizni lavky investor
zvolil toho dlivoduy, zZe je plda nevyuzi-
vand pouze s padnim vylezem. Lavky jsou
zaklopeny pro pochlznost OSB deskami.
Foukana izolace je v tomto pfipadé zvo-
lena z certifikovaného skelného vldkna
Supafil Loft 045.

Bytovy diim, sedlova stiecha, zachova-
li jsme pochiiznost pidy zhotovenim
nové odvétravané podlahy na drevé-
ném rostu, sestaveného z vysusenych,
morenych drevénych hranold, prken
a lati. Tento distan¢ni podlahovy systém
je chranén uzitnym vzorem u Ufadu prd-
myslového vlastnictvi. Foukana izolace ze
skelného vldkna Supafil Loft 045 je apliko-
vana na betonovy podklad, do dievéného
rostu se zajisténim odvétrani pomoci la-
tovani a zaklopenim OSB deskami. Plda
se tak stava pochiznou a Ize ji zatéZovat
do hmotnosti 600 Kg/m? coz odpovida
normdam a Ize na ném vybudovat dalsi pfi-
padné podkrovni mistnosti.

Bytovy diim s tramovym stropem. Tyto
konstrukce mohou mit nékolik ,povrcho-
vych” Uprav zédklopu. Charakteristickym
prvkem tramovych stropl je dutina vy-
tvofena trdmovou konstrukci a uzaviena
jenom prkennym zdklopem. Na prkenném
zaklopé muze byt rozloZzena vrstva zésypu
ananém betonovy potér nebo dlazba zva-
nd ,pudovka” Typickym znakem je prazd-
na dutina stropu- foukani do dutiny tra-
mového stropu do plna, strop je zaklopen
prkny, ndsypem a 3 cm vrstvou betonovu.

Na zavér jsme pozadali
o vyjadreni ¢lena vyboru
a koordinatora praci SVJ
Volmanova 1759 v Cela-
kovicich, pana Holinku.

V tomto bytovém domé
jsme v srpnu 2015 zatep-
lovali ptidni prostor - niz-
kou vaznikovou strechu,
foukanou cedicovou izo-
laci.
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Pane Holinko, co Vds vedlo k opravé te-
pelné izolace relativné nové postaveného
domu?

Jsme jeden zmnoha obytnych domd postize-
nych rychlou a nekvalitni porevolucnivystav-
bou v CR. Dim byl zkolaudovdn v roce 2002
a v soucasné dobé jsme jiz dosdhli dstky
8 mil. K¢ za opravy a rekonstrukce cdsti domu
nebo vnitrnich technologii z divodu havarij-
niho stavu.

K opravé a hlavné zesileni tepelné izolace
pldniho prostoru nds privedlo doporuceni
pfi zpracovdvdni Prikazu energetické ndroc-
nosti budovy a dlouhodobé vyrazné problé-
my tepelnych mosti v bytovych jednotkdch
umisténych v hornim patfe domu, které
znacné omezovaly pohodu maijitelt téchto
bytovych jednotek.

Jakd byla kritéria pro vybér technologie
a dodavatele opravy izolace - co roz-
hodlo?

Po doporuceni odborniky k problematice
izolaci byla z diivodu konstrukce strechy zvo-
lena technologie foukané izolace. U kaZdé-
ho uchazece jsme hodnotili jejich reference,
certifikace zpusobilosti, schopnost technické
konzultace k nabizenym materidlim a nd-
vrhy feseni pfipravnych praci nad rdmec
foukané izolace. Vse jsme pak konzultovali
s odborniky k dané problematice a zdstupci
vyrobce izolacniho materidlu, pokud méli vy-
robu na tzemi CR. V pfipadé naseho vybéro-
vého fizeni byla na zdkladé hodnoticich krité-
rif ,,CENA, KVALITA MATERIALU, GARANCE
DODANEHO OBJEMU, ODBORNE PORA-
DENSTVi“ zvolena firma, kterd nejlépe
spliiovala nase ocekdvdni a pozadavky,
a to firma MACHSTAV s.r.o. z Dobronina.

Jak z Vaseho pohledu probéhla samotnd
realizace?

Montdznici pfijeli v dany cas. Po vystoupeni
z vozidel pozdravili a predstavili se. Nejdrive
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si vyslechli mé predstavy a poZadavky, které
vyplynuly z predchozich pripravnych praci ji-
nych firem. Ndsledné jsme spolecné prosli cely
pudni prostor a poté oni navrhli mozZnosti re-
Seni konkrétnich detailt. Po mém schvdleni
zahdjili samotnou realizaci dila, kterou mi
po ukonceni predali s ¢istym uklizenym pra-
covistém.

Pribéh realizace si dovolim oznacit za kon-
cert. Zejména v podminkdch stisnéného
prostoru pldy a vysokému pracovnimu na-
sazeni v extrémnich podminkdch prehidté
ptdy domu. Realizace probihala na prelomu

Cervence a srpna letosniho roku, kdy teploty
splhaly nad 30°C ve stinu.

Jedndni, vystupovdni, ochota, vstricnost
a profesiondini pfistup montdzZnikii uka-
zuje vysoké renomé firmy MACHSTAV s.r.o.
Spolecnost MACHSTAV s.r.o. mohu za sebe,
jako koordindtora praci a za nase SVJ jed-
noznacné doporudit bez jediné vyhrady!

Doporuceni ostatnim SVJ?
Pred realizaci takovéhoto dila je urcité po-
tfeba se sezndmit s konkrétnimi mozZnostmi
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technologii. Pokud maji moznosti konzultaci
s odborniky v oboru dané problematiky, tak
ji doporucuji v maximdlni mife vyuZzit. Vzdy
vyhldsit vybérové fizeni a nastavit hodnoti-
ci kritéria. Ndslednd komunikace s uchazeci
a jejich konkrétni nabidka ukdze profesio-
nalitu firem a cenové moznosti. Neni od véci
si tyto nabidky jesté jednou prokonzultovat
s odborniky a pokud mozno i s vyrobci sa-
motného poZadovaného materidlu. Nejen
Ze zjisti, zda udané technické hodnoty ucha-
zece jsou sprdvné, ale potvrdi i platnost cer-
tifikace zpusobilosti té konkrétni firmy.

BMACHSTAV

FOUKANE IZOLACE - OPLASTENI HAL - PUR PANELY - TRAPEZOVE PLECHY
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Bezplatné a nezavazné konzultace
Ize objednat na telefonnim cisle
721 207 099 Kotackova Lenka
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